Cay est, elle est enfin (3, alors
profitons de la belle saison!

| 'occasion de découvrr,

de déguster, de s'amuser, de
s'étonner.. Bref, de décliner
le mot «loisir» a l'envi.

TEXTE JULIEN PIDOUX

| objet
Tous funmeuIes
On a testéla slackline, et on a
adoré. Jouer a ['équilibriste
sur cette corde plate, et plus
ou moins large, c’est avant

tout trés amusant. Mais cela

apporte aussi détente, con- 1 _
centration, et gainage. Entre midi et deux, avec des amis ou des collegues, avant

un pique-nique ou au bord de (voire sur) l'eau, tous les endroits et tous les moments
s'y prétent. Fabio et Pascal, passionnés de la discipline et fondateurs de Balance
Slacklines, ont développé leur propre kit

a monter soi-méme (trés facile!) et

organisent méme des workshops.

Infos et set complet dés 99 fr. 90 sur
www.balance-slacklines.ch

DU CINEMA Dix toiles sous les étoiles, c’est un
film chaque samedi soir, dans le cadre idyllique

| du parc de Mon-Repos de Lausanne, tout prés

& de la terrasse de la Folie-Voltaire. Le week-end



