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Stimulant, préventif, gratuit :
URBAN TRAINING

Dates importantes
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Sion - 28 avril

Lausanne - 2 mai

Départ depuis les pharmacies 
BENU
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Epalinges - Pharmacie Biopôle

Neuchâtel - Pharmacie Bornand

Yverdon-les-Bains - Pharmacie Bel-Air

Nyon - Pharmacie St-Jean

Morges - Pharmacie Tavil-Chatton

Pully - Pharmacie Place-Neuve

Sierre - Pharmacie Bonvin

Vevey - Pharmacie Trois-Couronnes

Fribourg - Pharmacie Centrale-Marché

Le concept
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coach professionnel à la disposition de cha-

redécouvrir sous le principe du sport. Des 

cours conviviaux, des rencontres diverses, 

autant pour entretenir sa forme que pour 

Comment ça marche ?

S & ' notre site , vous 

trouverez le lieu et la date de chaque ren-

contre. Toute personne de 18 ans révolus 

elle se rend sur place en tenue de sport, 

et dirigé par un coach professionnel, elle 

entame un parcours santé à travers la ville. 

Urban Training, pourquoi ?
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moins jeunes, hommes, femmes, toutes 
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ment améliorer ses mouvements, gérer 
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Plein air
LA SLACKLINE, C’EST FUN ! 

Q . / font donc ces enfants, ces jeunes et 
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À la recherche de l’équilibre

0 1 2 3 1 4 5 -

leur corde en attendant leurs camarades, 

a quelques années, la slackline a fait sa 

e coupé en voyant des 

La slackline nouvelle vers
tous, petits et grands, et se pratique très 

Le prin

ou deux poteaux. 

Sa « première fois »…
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Quand o
surtout rigolo, mais la slackline demande 

air, à pratiquer entre amis ou en famille. 

-
viale, la slackline a aussi un petit aspect 

Un petit côté zen
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de faire des adeptes de 7 à 77 ans partout 

notamment aux fonda-

vrais passionnés, ont à cœur de la démocra-
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des co-fondateurs. 
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à son pied.
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doute, on est ici et maintenant, et vraiment 

nulle part ailleurs !

Envie d’en savoir plus ? 
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pour la Suisse romande et 
 

alémanique.


